Krosna

Mensi batlizek na skaly
Spacak

Karimatka

Celovka

2x igelitovy sacek
Telefon

Lékarnicka

Penize + doklady

SEZNAM VECi — FERRATY

DULEZITE

Boty — tvrda podrazka
(pohorky)

PonoZzky na kazdy den
3x triko nebo kosile

z pfirodniho materialu
(nezapati se)

Fleecova mikina
Vétrovka

Kalhoty

Slunecni bryle

NGz

ESus
Petlahev
Zapalovac
Toaletni papir

BEREME MY

Prilby e Karabiny
Ferratové sety e Lano
Sedaky e Varice + kartuse
Prsaky e Fotak
Smyce e Mapu

DOPORUCENA STRAVA
Trvanlivy salam (Vysocina, Turisticky, .

Herkules, Polican, Lovecky...)
Konzervy

o C(aj

Polévky v sacku

e Energetické tyCinky

*  Vlocky o Cokolada

* Chleb e Hroznovy cukr
MENE DULEZITE, ALE MUZE SE HODIT

e Plasténka i pfes batoh e Pfibor

e Provazek e sul, pepf

e Sndrky do bot e Solarni nabije¢ka

e Ruénik o Satek

o Utérka e Koliky na pradlo



